Menu du Marché

Haricots de Laura en Vinaigrette
Betterave, Panisse & Amandes fraiches

Poisson de la criée
Purée de pommes de terre, Courgettes
grillées, salicornes & écume aux coquillages

et/ou

Supréme de volaille
Risotto de petit épeautre au parmesan
Aubergine & Tomates cerises roties

Blanc-Manger vanillé & sa creme anglaise
Sorbet abricot, Caramel a l'abricot-biére
blanche & Avoine caramélisé



Menu Découverte

L'Artichaut violet
Maquereau & Pain grillé,
Noisettes, Coulis de laitue

Poisson de la criée
Courgettes vertes de Laura grillées,
Coquillages & Sauce vierge condimentée

Pigeonneau réti sur coffre & sa cuisse confite
Jeunes Betteraves de Laura,
Pistou aux herbes & aux amandes
Jus de viande

La Cerise Burlat
Rafraichie aux herbes fraiches & son sorbet,
Fromage blanc fermier



Menu Bairoz

L'Artichaut violet
Maquereau & Pain grillé,
Noisettes, Coulis de laitue

Langoustines & Petits pois
Condimentés au citron jaune,
Bisque des tétes en vinaigrette

Poisson de la criée
Courgettes vertes de Laura grillées,
Coquillages & Sauce vierge condimentée

Pigeonneau réti sur coffre & sa cuisse confite
Jeunes Betteraves de Laura,
Pistou aux herbes & aux amandes,
Jus de viande

La Fraise
Créme glacée a ['Olive noire de Kalamata

La Cerise Burlat
Rafraichie aux herbes fraiches & son sorbet,
Fromage blanc fermier



