
 

Menu du Marché 
 

 
 
 
 

Poireau & Patate douce 
Condimentés de Marrons rôtis et  

de Sarrasin soufflé 
_ 
 
 

Poisson de la criée 
Céleri comme un risotto,  
Brocoli & sauce à l’oseille   

 
et/ou 

 
 

 Suprême de Chapon et son jus perlé 
Purée de Butternut, Oignons caramélisés 

 & Choux de Bruxelles 
 
_ 
 
 

Pain d’Épices & Mangue 
Sorbet et mangue fraîche, Mousse  

de lait aux épices douces 

 
 



 

Menu Découverte 
 
 
 

 
Noix de Saint-Jacques snackée 

Céleri, Butternut de Laura 
Beurre Blanc & Muesli maison  

 
 

 
Poisson de la criée  

Chou-Fleur rôti, Cresson de Fontaine 
Noisette & Lard Di colonata 

 
 
 

Filet de Vache Nantaise 
Pommes Dauphines, Crémeux à 

l’oignon & Jus condimenté 
  

 
 

Agrumes de saison  
Mousse givrée à la Noix de Coco 

Sorbet Gwell & Sablé Breton 
 

 
 



 

Menu Bairoz 
 

 
 

Lapin & Foie gras  
Topinambour, Salade de Jeunes pousses 

 
 

Noix de Saint-Jacques snackée 
Céleri, Butternut de Laura 

Beurre Blanc & Muesli maison  
 

 
Poisson de la criée  

Chou-Fleur rôti, Cresson de Fontaine 
Noisette & Lard Di colonata 

 
 

Filet de Vache Nantaise 
Pommes Dauphines,  

Crémeux à l’oignon, Jus condimenté 
 

 
Le Chocolat Sambirano, 72%  

Bas Armagnac Hors d’Âge 
 
 

Agrumes de saison  
Mousse givrée à la Noix de Coco 

Sorbet Gwell & Sablé Breton 
 


